fmenu invernale

scuola INFANZIA - comune di COCCAGLIO

Lunedi

Pasta al pomodoro e tonno
Friftata al forng

Insaiata mista e carote
Pane
Yogurt

Martedi

Pastina in brodo vegetale
Arrosto di maiale al forno

Patate* al forno
Pane
Frutta fresca di stagione

Mercoledi

Grocchi di patate al pornodoro
Tonno all'clic

Cavolo cappuceio julienne
Pane
Frutta fresca di stagione

Giovedi

Pasta ail'olio (1/2 porzione}

Brasato di bovino con pofenta (1/2
porzioneg)
Piselli* in umido

Pane
Frutta fresca di stagione

Venerdi]

Crema di verdure® con riso - BIO
Mozzarella - BIO

Carote in insalata - BIO
Pane - BIO
Frufta fresca di stagione - BIO

Pizza margherita

Prosciufto coftto (1/2 porzione)
insalata mista e carote

Pane

Yogurt

Pasta al pornodoro

Fitetto di platessa™ impanato
Fagiolini* al vapore

Pane

Frutta fresca df stagione

Crema di verdura™ con crostini

Scaloppina di polic agli aromi
Patate* al forno

FPane

Frutta fresca di stagione

Risotfo allo zafferanc

Asiago

Carote julienne

Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro e basflico -
BiO
Legumi* al vapore - BIO

Insalafa -BIO
Pane - BIO
Frutta fresca di stagione - BIQ

Pasta al pomodore - BIO
Frittata al forno - BIQ

Insalata mista e carote - B/C
Fane - BIO
Frutta fresca di stagione - BIO

Pastina in brodo vegetale
Spezzatino di bovino

Patate™ al vapore
Pane
Frutta fresca di stagione

Risotto al Grana Padano

Filetto di limanda™ con pane
aromatizzato
Carote julienne

Fane
Yogurt

Pasta af pomodore e tonno
Provolone e piselii

Zucchine™ al vapore
Pane
Frutta fresca df stagione

Creme di zucca™ con risc
Arrosto di tacchino

insalata
Pane
Frutta fresca di sfagione

Pasta all'olio - BIO

Piselli* in umide - BIO
Insalata -BIO

Pane - BIO

Frufta fresca di stagione - BIO

Pasta al pesto
Asiago

Carote in insalata
Pane

Yogurt

FPassato di verdura™ con crostinf
Arrosto di maiale al forno
Patate* al vapore

Pane

Frutta fresca di stagione

Pizza margherita

Prosciutto cofto (1/2 porzione)
Insalata mista e carote

Pane

Frutta fresca di stagione

Riso all'olio

Bastoncini di pesce™ al forno
Fagiolini* al vapore

Pane

Frutta fresca di stagione

Viene wtilizzate sale iodats per preparazioni ¢ condimenti, Tutti | pasti vengono completati con pane non addizionato di grassi ed a ridotto contenuto di sale e frutta fresca di stagione. Per condimento def primo piatto
verrd utilizzato Grana Padano DOP.

Tunti { pasti vangono compfetati con pane e frutta fresca di stagione.
Le preparazioni gastronomiche polrebbers contenere fracce di cereali contenenti gluting, crostacer, uova, pesci, arachith, sofa, latte & lalosio, frutla con gquscio, semi di sesamo, sedane, senape, SOt & anidride solforasa, lupind, molluschi e progolii a base oi tutti | precedent
{in presenza di certificati madici comprovanti intolieranze/allergie vengono formulate apposite diete). ™ Materia prima di base congelata /o surgeiata. Aggiomata in data 15/11/2018 - Vakdafo da: Servizio Dietistico df Area



